
第1回 9月14日（木）
イマドキの性教育 ～小中高の学校事情～

第2回 9月28日（木）
出産＆誕生の伝え方 ～未来が楽しみになるように～

第3回 10月5日（木）
男の子の性、どう受け止める？どう伝える？

第4回 10月11日（木）
女の子の性、どう伝える？どう支える？

■講師 誕生学アドバイザー ／ 思春期保健相談士

中井 聖 氏

■日時 毎週木曜 午前10時～12時（全4回）
※受講できなかった回は次回以降に無料で振り替え可能。再受講は一回500円。

■定員 10 名（先着順）

■参加費 6,000円 （お茶代、資料代込み）

■申込方法 親子工房で申込用紙にご記入の上、
参加費を添えてお申し込みください

心が生きる、と書いて「性」。

ママも子も温かく性と向き合えるよう、ゆっくり語らってみませんか。

親からも、学校でも、あまり習ってこなかった大事なこと。子ども達

には大切に伝えたいこと。

心も体も未来も抱きしめる、知識と知恵をシェアしあいます。

※4回通しの講座です。
受講できなかった回は次回以降（12月～）に振り替え可能ですが、内容が変更となる場合があります。

※お子さんが10歳くらいまでのママの参加を想定していますが、プレママ、思春期格闘中のママも歓迎します。
※保育はありません。2歳くらいまでは同伴可。


